
 

 

 

¿Cómo convertir el propósito de mejorar sus finanzas en una realidad este año? 

La Asociación Bancaria Costarricense le da consejos clave 

 

• El primer paso consiste en revisar el comportamiento financiero del año anterior y elaborar un presupuesto que sea 
realista. 

• Hay que asignar un monto fijo para ahorro e inversión, y crear un fondo de emergencia que permita hacerle frente a 
los imprevistos. 

 

Enero, 2025. La llegada de un nuevo año es un 

buen momento para mejorar hábitos y por ello, la 

Asociación Bancaria Costarricense (ABC) lanza 

una serie de recomendaciones para cuidar las 

finanzas personales durante este 2025 que recién 

inicia. 

Según indicó Daniela Gutiérrez, Economista de la 

ABC, el primer paso es elaborar un presupuesto 

mensual. “Existen numerosas herramientas y 

metodologías disponibles en línea; cada persona o 

familia puede seleccionar aquella que se adapte 

mejor a sus necesidades y estilo de vida, de una 

manera práctica y realista”, afirmó. 

Estas con las recomendaciones que brinda la ABC 

para disfrutar un 2025 con finanzas saludables:  

• Crear un presupuesto implica dividir los 

ingresos ↘💰 y gastos 💸↗ en categorías 

específicas, asignando un límite mensual a 

cada una. El primer paso es analizar el 

comportamiento financiero del año anterior, 

es decir, identificar los patrones de ingresos y 

gastos. Esto permitirá asignar montos realistas a 

cada categoría. 

• Es fundamental que los límites establecidos 

sean alcanzables🎯; de lo contrario, podría 

desmotivarse al intentar cumplirlos. Si la 

persona ya cuenta con un presupuesto 

individual o familiar, debe iniciar el año 

revisándolo cuidadosamente y prestar 

especial atención a las categorías que le 

resultaron más difíciles de cumplir. 

• Hay que identificar gastos que puedan ser 

eliminados 🚫 o sustituidos fácilmente, como 

suscripciones innecesarias, compras 

frecuentes de café preparado o snacks. Al 

sumar estos "gastos hormiga", se dará cuenta 

del impacto que tienen en el presupuesto 

mensual y cuánto podría ahorrar. 

 • Dentro del presupuesto, es imprescindible 

asignar una categoría exclusiva para el 

ahorro y la inversión📈. Este monto debe 

estar definido de antemano y no depender 

de lo que “sobre al final del mes”. 

• Para evitar tentaciones, es recomendable 

depositar sus ahorros en una cuenta 

separada🗂de la que se utiliza para los 

gastos mensuales. De esta manera, será 

menos probable que los destine a otros fines. 

Además, hay que establecer metas 

financieras claras, con montos y plazos 

específicos. Esto facilitará la medición de los 

avances tanto a corto como a largo plazo. 

• Si la persona aún no cuenta con un fondo de 

emergencia🚨, debe convertir el 2025 en el 

año para iniciarlo. Consiste en reservar un 

porcentaje fijo de los ingresos mensuales 

hasta acumular entre tres y seis meses de sus 

gastos esenciales. Este fondo será su 

respaldo ante imprevistos como 

enfermedades o pérdida de empleo, y debe 

usarse exclusivamente en situaciones de 

emergencia. Es importante no destinarlo a 

compras impulsivas ni a “darse gustos”. 

Finalmente, la ABC recuerda que este es un 

esfuerzo de largo plazo y que durante el año 

podrá ver los frutos de un comportamiento 

financiero ordenado. 

 

 


